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YUKSEK OGRETiM KURUMLARI SINAVI EKiM-KASIM AYLARINDA DOGANLAR
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¢ HAYDAR KEREM GULER (1 EKiM)
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% TUANA KARAMAHMUTOGLU (8 EKiM)
ELiF KADAYIF (9 EKiM)
OMER AKGUL (11 EKiM)
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% TYT sinavi 120 sorudan olusur ve 135
dakika surer.
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TYT’de Olan Soru Sayilari % NIL BAHAR KARATAS (12 EKiM)
Dersler < OYKU ZEYNEP KAMBAY (13 EKiM)
Tarkge 40 % NEFIN ZENGIN (14 EKiM)
Matematik 40 < MEHMET CENK BUYUKMIHCI (14 EKiM)
Sosyal Bilimler 20 % NEHIR YILMAZ (18 EKiM)
Fen Bilimleri 20 o

SERKUT EFE MENLIKLI (21 EKiM)
MINE YILDIZ (25 EKIM)

YiGIT KUBILAY (27 EKiM)
ZEYNEP IPEK (28 EKiM)
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«* AYT sinavi 160 sorudan olusur ve 180
dakika sirer.
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AYT’de Olan Dersler Soru Sayilari % ELIF ZORLU (01 KASIM)
TDEdebiyati-SosB-1 40 % CEREN ALTUNTAS (02 KASIM)
Matematik 40 % YiGiT ER (03 KASIM)
Sosyal Bilimler-2 40 < ALIM EMRE TOPARLAK (06 KASIM)
Fen Bilimleri 40 o

L)

IPEK URGANCI (08 KASIM)

OZAN GIRAY (09 KASIM)

DURU GUNAL (09 KASIM)

ALI ATES OZBAY (11 KASIM)
SUEDA NiSA OKUTAN (11 KASIM)
METEHAN ULUSQY (17 KASIM)
CEYDA SENAY (17 KASIM)

ARDA BIZEL (20 KASIM)

BASAK UNAL (22 KASIM)

NECATI DENiZ BAYKUS (23 KASIM)
BARTU CAKIR (26 KASIM)

DEMIR EKiN ARIKAN (26 KASIM)
BERIL NEHIR EREN (27 KASIM)
EMRE KENDIRCI (30 KASIM)
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+* Dil sinavi ise 80 sorudan olusur ve 120
dakika strer.
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BASARMAK iCIN KONU TEKRARI COK ONEMLI
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"KONUYU COK iYi ANLIYORUM AMA SINAV
ESNASINDA AYRINTILARI HATIRLAYAMIYORUM."
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Unutkanlhigi nasil 6nleyebiliriz?

X3

A

Bu soruya verilebilecek tek yanit dizenli

X3

A

tekrardir.
%100 OGRENDIGiMiz BiR BiLGINiN
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e 20 dakika iginde %50'sini

e 60 dakika icinde %70'ini iYi Ki DOGDUNUZ!
e 24 saatiginde %80'ini

UNUTUYORUZ.

Alti  delinmis bir kaba devamh su
koydugumuzu ama dolduramadigimizi
distinirsek bu durumu daha iyi anlarz.
Yapmamiz gereken sey bu kabi
saglamlastirmaktir.




UNUTMA

KALICI OGRENME iCiN, 1 GUN, 1 AY, 3 AY, 6 AY
SONRA BILGILERI
YENIDEN GOZDEN GECIR.
UNUTMA! MUTLULUK DA OGRENILEBILIR.
iYi HISSETMEYi OGRENMEN iCiN, MUTLU
HISSETMEK iCIN
DEVAMLI OLUMLU SOZLER SOYLE, GULUMSE,
SEV!
BUGUNDEN ZEVK AL!
NEYi ISTEDIGINi UNUTMA!
KENDINi GOSTER!
GUNUNU BERBAT ETME!...

DOGRU DiNLE!
ANLASMAZLIKLARLA ZAMAN KAYBETME!
MUTLULUGUNU KENDIN TAMAMLA!
YASADIGIN SORUNA ODAKLANMA, BU SENi
YORAR!

NASILSIN DE!
¢OzZUME ODAKLAN!
BEKLETME,

ZAMANINI iYi PLANLA!

GUCLU OLDUGUN YONLERI FARK ET!
iYl HISSETMEK iCiN, SENi MUTLU
EDENLERI HATIRLA!

YASADIGIN ALANLARI DUZENLE!
GELECEGININ GUZEL GELECEGINE iNAN!
UMUDUNU YITIRME!
ZORLUKLARLA BASA CIKABILECEGINE iINAN!
YENI SEYLER DENE!
TUTKULARIN iCiN CABA GOSTER!
YILBASINDA DILEDIKLERINi, HAYAL ETTIKLERINI
UNUTMA!

KOLAY VAZGECME!

KENDINI ZORLUKLARA KARSI HAZIRLA!
SAGLIKLI BESLENMEYi UNUTMA!
DAIMA OLUMLU SOZLER SOYLE!

BAZI GUNLER HAYATINI BASITLESTIR!
SAYGI DUY!

SEVGI DUY!

KENDINi HEP YENILE!

SELAM VERMEYi UNUTMA!
DUSUNCELERINi GUZELLESTIR.

NELERI UNUTMAYIZ?

Okuduklarimizin %10'unu
Duyduklarimizin %20'sini
Gorduklerimizin %30'unu

Hem goriip hem duyduklarimizin %50'sini
Soylediklerimizin %80'ini
Davranislarimizla beraber
soylediklerimizin %90’ini

Okuyun, vyazin, seklini ¢izin, tartisin, sorusunu

hazirlayin, sorularini ¢ozilin

KESINLIKLE UNUTMAZSINIZ.

OGRENILEN BiLGiNiN HATIRLANMASINI
KOLAYLASTIRMAK iCiN;

Belirli araliklarda, dizenli tekrar yapin.
Gereksiz her seyi 6grenmek yerine isinize
yarayacak, gerekli bilgileri 6grenin.

Somut kavramlarin soyut kavramlara gore
daha kolay 6grenildigini unutmayin.
Ogrenmeniz bir amaca yénelik olsun.
Ogrenmeye karsi istek duyun.
Ogrendiginiz bir kurali/formili sorularin
¢6ziminde  kullanarak  somutlastirin,
pekistirin.

Ogrendiginiz konular arasinda baglanti
kurun birbiriyle iliskilendirilen konular
bellege daha kolay aktarilir ve hatirlanir.
Ogrenirken kiiciik notlar alin, bu kiicik
notlar hatirlamanizi kolaylastirir.

Bilgiyi ezberlemeden yorumlamaya galigin.



Karsimiza unutmay! azaltan en onemli faktor
olarak "tekrar" cikiyor. Peki yapilacak tekrarda
dikkat edilmesi gereken noktalar neler? Tekrar
yapilirken bunu sirekli ve belli araliklarla
(periyodik) yapmakta fayda var. Bu periyotlar
derslik, giinliik, haftalik ve aylik olmalidir. Bunun

yaninda sinav tarihinden once kendinize belli bir

tekrar dénemi ayirmalisiniz.

BILGININ
GECEN Y?:::::: K HAFIZADA
ZAMAN SURESI KALMA
SURESI
1 saatlik 1 eiin
calismadan 10 dakika 8
sonra
1 gundn 5 dakika 1 hafta
sonunda
1 hafta sonra 10 dakika 1ay
1 ay sonra 5 dakika Uzun sireli
Y bellek

Her dersin sonunda (45 dakika) vyaklasik bes
dakikayr tekrara ayirmaniz bilginin kahcihigini
saglamak acisindan olduk¢a ©nemli. Bunun
ardindan on dakika dinlenmek icin kendinize
zaman ayirin. Her gilinlin sonunda yatmadan
onceki son etldinilzi o gin cahstiginiz dersleri
tekrar ederek degerlendirin. Ozellikle uykudan
once yapilan bu tekrarin unutmayi engelledigi
bilimsel olarak ispatlanmistir. REM uykusu (riiya
gorilen donem) doéneminde salgilanan baazi
hormonlarin yeni bilgilerin pekismesine zemin
hazirladigi gorilmustir. Yine yapacaginiz bir baska
onemli is de sabah kalktiginizda bir glin dnceki
dersleri tekrar etmektir. Boylece bilgi daha kalic
bir duruma getirilmis olur. Haftanin belli saatlerini,
ayin belli glinlerini tekrar yapmak amaciyla
belirleyin.

Tekrar yaparken ayni tir dersleri (sayisal veya
sozeli) cahsmaniz sikict olacagl icin dikkat
dagilmasina neden olacaktir. Sozel ve sayisal
derslerin beraber tekrar edilmesi bu acidan
faydahdir.

Sinavlardan énce koyu ¢ay?

Cogu oOgrenci kendini daha zinde hissetmek ve
uykusunu agmak igin sinavlara girmeden 06nce
koyu cay tercih ediyor. Fakat bir bardak ¢ayda 20-
50 mg arasi bulunan melatonin ile algilamakta
zorluk cekilebiliyor. Bu ylizden hem sinava hazirhk
senesinde hem de sinavlardan hemen &nce

cocuklarin koyu ¢ay icmemeleri 6nerim olacaktir.

SINAV ONCESI TAVSIYELER

Ev yemegi tercih edin

Sinav 6ncesindeki giin ne tiketildigi en az sinav
glini kadar onemli. Ahsiimadik yeni tatlar, icerigi
bilinmeyen  besinler, kizartma  yontemiyle
pisirilmis fazla yagh gidalar, iyi ytkanmama ihtimali
olan sebze ve meyveler gida zehirlenmelerini
tetikleyebilir veya sindirim sistemi sikintilari
yasatabilir. Bu ylizden sinav dncesindeki 1-2 giin
kesinlikle evde dogru yontemlerle pisen, iyi

yikanmis besinlerle beslenilmelidir.

Midenizi koruyun

Mide rahatsizliklarina sebep olabilecegi
dislintlerek yagda kizartma, birgok besinin bir
araya gelmesiyle olusan karisik yemekler, cok
yagl, agir soslu yemekler tercih edilmemeli,
mimkiin oldugu kadar az islenmis ve sade besinler

tercih edilmelidir.

Uyku kalitesini artirin

Sinav 6ncesindeki gece uyku kalitesini bozacak
sekilde asiri kafein alimindan uzak durulmali, koyu
cay ve sert kahvelerden ziyade melisa veya
papatya cayl gibi yatistirici etkisi olan uyku
kalitesini arttiran caylar tercih edilmelidir. 500 ml
sicak suda; 1 poset papatya + 1 poset melisa /
papatya cayi+ 1 poset targin karanfil gaylarini
karistirin.

UZM.DYT.SEYMA EKiZOGLU



SINAV DONEMi BESLENME

Sinav dénemi neler yemeli, neler yememeliyiz?

Sinav stresini azaltabilmek kadar sinav Oncesi
yeterli ve dengeli beslenme de sinav slire¢ ve
sonuglarini olumlu yonde etkiledigi gorilmektedir.
Ogrencilerin gelecekleri i¢in ¢iktiklari yolda
fazlasiyla emek verirken saglikli beslenmeyi de
ihmal etmemesi gerekiyor. Sinav senelerinde pek
cok Ogrenci, dengesiz beslenme ylziinden saghk
sorunu ile karsilasabildigi gibi yaklasan sinav
sureclerinde artan kaygi ile kabizlik- fazla kilo
alimi- istah sorunlari ile karsi karsiya kaliyor.
Halbuki bu doénemde dizenli ve dengeli
beslenilirse konsantrasyon, algilama ve disiinme
yetenegiyle birlikte basarinin da arttigini; bireyin
beden sagliginin ruhuna da iyi geldigini

gormekteyiz.

Kahvalti yapmamak dikkati dagitiyor

Beynin enerji ihtiyacini karsilayacak en 6nemli
0gun olan kahvaltinin; yeterli-dengeli ve bilingli
hazirlanmis besinlerden olusmasi gerekir. Aksam
yenilen yemekle sabah kahvaltisi arasinda gegen
sirede viicut besinlerden sagladigl enerjinin
neredeyse timidnd kullanir. Sabah kahvalti
yapilmazsa beyin fonksiyonlariicin yeterince eneriji
olusmaz. Yorgunluk, bas agrisi, dikkat ve
algilamada azalma gordilebilir.

Diizenli kahvalti yapan bireylerin hem kilo
artislarinin daha az oldugu, hem de dersleri
algilamadaki basarinin fazla oldugu ortaya
konmustur. Bu ylizden sinav senesi boyunca, genel
olarak tiim hayat boyunca, uyandiktan en geg 1-2
saat icerisinde kahvaltinin dengeli ve yeterli bir

sekilde olusturulmasi sarttir.

'SINAVDA ZAMAN YETMIYOR'
TURLAMA YONTEMI

Gercek sinav 6ncesi girilen bitliin deneme sinavlarinda
yasanan en temel sorun sinavda zamanin
yetmemesidir. Zamanin bitin sorular hakkinda
muhakeme yapmamaya yetmemesinin bircok nedeni
olabilir. Bilgiye tam anlamiyla hakim olamama, dikkat
daginikhgi, yetersiz- diizensiz beslenme ve taktiksel
hatalar.

Ogrenicilerin biiyiik bir blimi sinavlarda dogru taktik
gelistiremedikleri icin zamani kontrolli bir bicimde
kullanamamaktadirlar. Bu durumun yasanmasinin
temel nedeni 'SIRALI ¢OZUM' aliskanlhigidir. Yani
Ogrencinin zor soru kolay soru ayrimi yapmadan sirali
bir sekilde her bir soruyu ¢6zmek i¢in zaman
ayirmasidir. Hal boyle olunca da biitlin sorulara bakip
¢Ozebileceklerini ¢bzme gibi bir avantaj durumu
ortadan kalkiyor.

Zamani kullanmanin énemli oldugu sinavlara (0SS,
LGS gibi) hazirlanan 6grencilere sinav taktikleri ile ilgili
dnerimiz hig stiphesiz “TURLAMA YONTEM:I' olacaktir.

Turlama yontemi ile 6grenci ¢6zdigi test icindeki zor
sorulara takilip kalmadan onceligi ¢6zebilecegi sorulara
vererek sinav boyunca turlamalar yapar. Bu yéntem de
sinavlara hazirlanan 0Ogrencilere 6nerimiz takilip
kalmamalari atlayip daha kisa sirede siratle
¢Ozebilecekleri sorulara yonelmeleridir. Genelde
ogrenciler zor sorularin daha cok puan getirdigini
disinerek bu tarz sorularla daha ¢ok ugrasip daha ¢ok
puan alma amacindadirlar. Gergekte ayni test igindeki
bltlin sorularin zor kolay ayrimi olmadan puan
degerleri aynidir. Zorlanilan sorularda takilip kalmak da
ogrencilerin genel olarak yaptiklari yanhslardandir.

e (COzUm suresi uzadikca moral bozuklugunun
yaninda

e Kolaylikla kisa stirede ¢ozlilebilecek sorulara da
zamanin kalmamasi puan kaybina neden olur.

Bu sebeplerden 6tlri soruyla inatlasmadan
¢ozlilemeyecek gibi bir durumda o soruya vakit
kalirsa tekrar donmek gerekir.



GOZDEN GECIRME

Yaptiklarimi not alarak hem kendimi daha iyi
hissediyor hem de eksiklerimi daha net tespit
edebiliyorum.

e Buglin hedeflerime ulagsmak icin ne
yapacagim?

e Yarin hedeflerime ulasmak i¢cin ne
yapacagim?

e Bugiln dinyayr daha vyasanabilir hale
getirmek i¢in baska birine ne yaptim? (Bir
telefon, bir tebesstim, bir mektup, nazik bir
kelime)

e Yarin baska birine yardimci olmak i¢in ne
yapabilirim?

e Yarin kimin dogum glinGi?

e Bugin kimlerle karsilastim? Onlarin adlari
neydi?

e Buglin bagkalarini dinledim mi?

e Kendinize giivenin. Onceliklerinizden ve
inanglarinizdan taviz vermeyin.

e Kendiniz igin sorumluluk alin.

e Kendi geleceginizi hazirlayin.

e Ne istediginizi bilin ve isteginiz Uzerine
odaklanin,

e Hedeflerinizin sonuglarini kafanizda
canlandirmayi 6grenin.

e Hi¢ kimsenin basarinizi engellemesine izin
vermeyin.

e Buyik dustnin.

e Stresi kontrol edin.

e Girisken ve ikna edici olun.

e Olumlu distndn.

e Zihninizi gelistirmek icin kitap okuyun.

e Hosgordli olun.

e Her seyi sevgiile yapin.

e Nefret etmeyin.

e Cesurolun.

e Dirust olun.

e Cokcahsin.

e Kazancinizin iyi oldugunu c¢alisirsaniz
kazanacaginiza inanin.

e Glcla olun.

GENGLIGIN YONU (Ozgiir Demirtas)

Geng oldugunuz igin;

statl kocgu degilsiniz. Yeni olani tanimak
istemiyorsunuz. Siz ileride korunmaya degecek olan
seyleri yapan kisi olmak istiyorsunuz.

Siz sadece ge¢mis demiyorsunuz, hayatiniz 120 dakika
ise 120 dakikanizi gegmise ayirmak istemiyorsunuz. Siz
gecmisi de degistirmek istiyorsunuz.

Siz kipirdamak istiyorsunuz gelecek kaygisi yapmak
istemiyorsunuz.

Basarili olan sayisi ¢ok az...

Basarisiz olan ¢ok fazla o ylizden BASARISIZ OLMA
KAYGISI diye bir olgu var.

Basarili olmak igin ¢cok ¢alismak lazim ama
motivasyonum yok NEYi YAPACAGIMI BILMEMEK
duygusundan daima uzak olmak gerekiyor, zoru basar!
Kolay olani herkes yapar. Fark yarat.

Ya tepsiyi bekleyeceksiniz ya sistemi elestirip sikayet
edeceksiniz ya da motivasyonunuzu arttirip verimli
cahisacaksiniz, gozlinli kapatip yuruyeceksin.

Siz nasihat istemiyorsunuz, 6zgirlesip hayatinizi
yasamak istiyorsunuz, siz hayatin ta kendisi olmak
istiyorsunuz!

Ne istediginizin farkinda degilseniz = SORUN BILGIDIR
istediginiz seyin pesine diismiiyorsaniz msp SORUN
MOTIVASYONDUR.

istediginiz seyi elde edemediyseniz wsp SORUN
DiSIPLINDIR.

DiSIPLINLi CALISMAK SizZi HAYALLERINIZE ULASTIRIR!



SABIHA GOKCEN

Sabiha Gokgen, 22 Mart 1913 tarihinde bir
ailenin altinci ¢ocugu olarak Bursa'da diinyaya
geldi. Anne ve babasinin 6liminin ardindan, 1925
yilinda Bursa’yl ziyaret eden Atatiirk tarafindan
evlat edinildi ve kendisine "Gokgen" soyadi verildi.

Cankaya ilkokulu ve istanbul Uskiidar Kiz
Koleji'nde 6grenim goren Sabiha Gokgen, 1935'te
Tirk Hava Kurumu'nun Tiark Kusu Sivil Havacilik
Okulu'na girdi, Ankara'da yilksek planorcilik
brovelerini aldi. Gokgen, 7 erkek 6grenciyle birlikte
Kirim, Rusya'ya gonderilerek yiksek planorcilik
egitimini tamamladi.

1936'da Eskisehir Askeri Hava Okulu'na
girdi, burada av ve bombardiman ucaklariyla
basarili gorevler yaparak, diinyanin ilk “Kadin
Savas Pilotu” unvanini kazandi. 1937 yilinda Tiirk
Hava Kurumu’nun yetistirdigi ilk kadin pilot olmasi
nedeniyle kurumun “9 numarali Murassa (iftihar)
Madalyasi” ile 6dillendirildi.

1938'de Balkan devletlerinin davetlisi
olarak, ucagiyla Balkan turu yapan Gokcen, daha
sonra  Turk Hava  Kurumu  Tirkkusu'na
basogretmen tayin edildi. 1955'e kadar bu gorevini
basariyla strdiirdi.

Hayati boyunca toplam 22 degisik hafif
bombardiman ve akrobatik ugakla ugan ve birgok
0dullin sahibi olan Sabiha Gokgen, 1991 yilinda
Uluslararasi Havacillk  Federasyonu  Altin
Madalyasi’ni aldi.

1996 vyiinda Amerika’da dizenlenen
Kartallar Toplantisi’'nda diinya havacilik tarihine
adini yazdiran 20 havacidan biri secilen Sabiha
Gokgen, bu odile layik gorilen ilk kadin havaci
olmustur.

Hayati boyunca Tirk havacihigina biyuk
katkilarda bulunan ve Tiirk kadininin diinyadaki
statlslini ylikseltmek icin calisan Sabiha Gokgen'e
basarilarindan dolayr T.H.K, Uluslararasi Havacilik
Federasyonu, Romanya Ordusu, A.B.D. dahil
olmak Uzere cesitli ordu, dernek ve kuruluslardan
toplam 30'un (lzerine nisan, liyakat madalyasi,
plaket ve brove taktim edildi. Adi, istanbul’da
bulunan Uluslararasi Sabiha Gékcen Havaalani'na
verilerek onurlandirildi.

Sabiha Gokgen, diinyanin bitln kadin pilotlariigin
bir ilham kaynagi olarak 22 Mart 2001 tarihinde,
88 yasinda hayata gozlerini yumdu.

Kendinizi kontrol etmeyi 6grenin.
Amaglarinizi destekleyen baska insanlarin
yardimini arayin.

Baskalarina yardimda bulunun.

Derin dlsunin iyimser olun.

Baskalarina glivenin ve glivenilmeye layik
olun.

Mutlulugun  paradan daha  6nemli
oldugunu kabul edin

Ayrintilara 6nem verin, organize olun.

Bir calismayi surincemede birakmayin,
istikrarli olun, calismanizdan vazge¢meyin.
isiniz hakkinda dgrenebileceginiz her seyi
o6grenin, gozlemlerinizi tespit edin.

ilk seferde basaramasaniz, tekrar tekrar
deneyin.

Her seyin bir amaci vardir, her sey
zamaninda olusur.

Hicbir zaman baskasini suglamayin.

Yeni bir fikir akliniza gelinceye dek durumu
enine boyuna irdeleyin.

el DUSUNMEK
3 R
= PLANLAMAK
\
BASARI v
( DENEMEK
YAPMAY A YAPM Ak
DEVAM ETMEK /
B TEKRA
YENISINI YAPM AI,:
YAPMAK <~
insanlarla diyalogunuzu gelistirin,

karsinizdaki insani sonuna kadar dinleyin,
iyi tahlil edin, kendinizle ilgili glizel bir sey
varsa alir gerisini birakirsiniz.

Bir iste basariya ulasmanin sanslailgisi yok-
tur, BASARI, OZEN, DUSUNCE ve CALISMA
gerektirir.



BASARI HIKAYELERi KOSESI

AZiZ SANCAR

1946'da Mardin'in Savur ilcesinde, orta gelirli giftci
ailesinin  sekiz c¢ocugundan yedincisi olarak
dinyaya geldi. Anne-babasinin okuma yazma
bilmedigini sdyleyen Sancar "Ancak egitimin
onemini biliyorlardi ve c¢ocuklarinin timdnin
egitim almasi igin ellerinden geleni yaptilar" diyor.
ik, orta ve lise egitimini Mardin'de tamamladi. Lise
yilllarinda futbolla ilgilendi ancak son sinifta
futbolcu olmaktan vazgecerek yiiksekégrenimine
devam etmek iizere istanbul'a gitti.

1963'te girdigi istanbul Tip Fakiiltesi'ni 1969'da
bitirdikten sonra Savur'da iki yil saglik ocaginda
hekimlik yapti. Daha sonra Dallas'a giderek Dallas
Texas Universitesinde Molekiiler Biyoloji dalinda
doktora yapti. Yale Universitesi'nde DNA onarimi
dalinda dogentlik tezini tamamladi. Daha sonra
DNA onarimi, hiicre dizilimi, kanser tedavisi ve
biyolojik saat lizerinde calismalarini stirdirds. 415
bilimsel makale ve 33 kitap yayinladi.

Hicrelerin hasar géren DNA'lari nasil onardigini ve
genetik  bilgisini  korudugunu haritalandiran
arastirmalari  sayesinde 2015 Nobel Kimya
Odili'ni kazandi. Odile ABD'li Paul Modrich ve
isvecli Tomas Lindahl ile birlikte layik goérilen
Sancar daha 6nce de kanser tedavisinde sirkadiyen
saat  kullanimiyla  odiller almisti.  Kanser
olusumunda ve tedavisinde 6nemli bir unsur olan
DNA onarimi (izerinde yillardir ¢alisan Sancar bu
mekanizmayi 35 yilda ¢ozdiklerini, ancak bunun
hastalara ulasmasinin biraz zaman alacagini ifade
etti. Aziz Sancar, Nobel Oduli alan ikinci, bilim
alaninda bu 6dili alan ilk Tark vatandasidir.

ANADOL rooaammmom
Bir BASAR! OYKUSU:

AZiz SANCAR

“Cogu insan zekaya inanir; ben inanmiyorum. Bizi
birbirimizden ayiran emektir; ben c¢alismaya
inaniyorum.”

STEVE JOBS

Ug hikaye anlatiyor Jobs,
1. Noktalari birlestirmek
Size ilging gelen seylere yonelmeli, merakiniz ve

sezgileriniz sayesinde igine dustiiglinlz ¢cogu seyi
paha bigilmez deneyimlere dénuistirmelisiniz
Jobs kaligrafi dersi 6grenmeye karar verdi ve ders
aldi. Ogrendigi karakterleri etiket hazirlamada
kullandi. Bu onun igin mathis ilgi ¢ekiciydi.
Macintosh ilk planinda bunu kullandi ve bir ilkti.
Noktalari ileriye bakarak birlestiremezsiniz, onlar
sadece geriye baktiginizda birlestirebilirsiniz.
ILGINiZI CEKEN SEYLERi iYi OGRENIN VE
BIRIKTIRIN.

Noktalari gelecekte bir sekilde birlestireceginize
inanmaniz gerekiyor. Bir seye glivenmelisiniz.
TANRIYA,CESARETINIZE,KADERINIZE,HAYAT,KAR
MAYA,KISACASI HERHANGI BIR SEYE..TUM FARKI
OLUSTURAN BUDUR.

2. Sevgi ve kaybetmek
Neyi sevdiginizi erken kesfedin.

Kaybettiginiz  zamanlari  sirekli  kendinize
hatirlatmayin, yeniden baslayin.

Basarili olmanin agirhigini, baslamanin hafifligi ile
yer degistirin ve 0Ozglrlesin! Yeni sonuglara
inanamayacaksiniz.

Hayat bazen tuglayla kafaniza vurur. inancinizi
kaybetmeyin. Harika bir sey yapmanin da tek yolu
YAPTIGINIZI HER SEYi SEVIN.

Henlz bulmadiysaniz aramaktan vazgec¢meyin,
gonil meselesi gibi, buldugunuz zaman
anlayacaksiniz.

3. Olim

Eger bugilin hayatimin son gilini olsaydi yapmak
istedigin seyleri yapar miydin? Oliim karsisinda her
sey degerini yitirir. Zaten savunmasizsin, ylireginin
sesini dinlememen icin hicbir neden yok. Hi¢ kimse
o6lmek istemez, ama hayatin en glizel taraflarindan
biridir 6lim. Yenilere yer ac¢mak, eskilerden

kurtulmak.



